Bcwcgung und Stille -
Kérpcrﬁbungcn und Meditation

chcils i.+ 3, Dicnstag im Monat, 19.15 ~20.15 UI'II'
Quarticrtrc# Obcrzclg, Obcrzclgwcg 2, 8482 Sennhof
(direkt beim PBahnhof 5ennhoF~Kyburg)

Ab‘amc: [ infache Clbungen; Boclg Scan («Kb’rperreise»);
Meditation in Sti”e ge ca. 20 Min.).
Die Meclitationshaltung (Sitzen, Liegen...) wihlen Sie selbst.

| ockere Kleidung wird emPFoHen.

E_instieg laufend mb’g]ich, es konnen auch einzelne Abencle besucht werden.

Ko”ekte

Leitung: Doris Wegmann,
Meditationsleiterin, DiPL Folarit9~ThcraPcutin
Teloyo20581 70

Daten Meditation 2025
Quartie rtrefF Sennhof

07./21. Januar
04./ 18. [ ebruar
o4./ 18. Marz

oi./ 15.APril

06./ 20. Mai
03./17. Juni
oi./15.(+ev.29) Juli
August: [“erien
02./ 16. September
07./21. Oktober
04./ 18. November
02./ 16.Dezember



